Entrainements:

Légende:

0J1+0J2 1998+1999+2000 matin

RB = Racing Basics

CADET _ 2001+2002 2003 apres-midi

SL = slalom

MERCREDI AM OJ+CADETS 13h15 a 16h30

GS = slalom géant

|!!! désle24.12 Il

SG = super géant

CR = combi-race

Courses Trophée Ford OJ 2 x 2 courses 3 x 1 course + Finale

Matin : 9h Médran, retour 12h Médran

Apres-midi : 13h15

Médran, retour 16h30 Médran

Matin : 9h15 a 12h sommet stade

Apres-midi : 13h15 sommet stade, retour 16h30 Médran ou Brunnet

Séb. Christ. Olivier

Yves Céline Robin

DECEMBRE
mercredi 30.11 jeudi 1.12 vendredi 2.12 samedi 3.12 dimanche 4.12
RB Médran
RB Médran Yves RB Médran
Christ.Olivier Guillau
lundi 5.12 mardi 6.12 mercredi 7.12 jeudi 8.12 vendredi 9.12 samedi 10.12 dimanche 11.12
RB Médran Yves
T.Ford 1+2 (sans2000) [T.Ford 3 (sans2000)
Gargons SL Garcons GS
RB Médran Séb Filles Zinal Filles  Zinal
Christ. Olivier RB Médran Yves
lundi 12.12 mardi 13.12 mercredi 14.12 jeudi 15.12 vendredi 16.12 samedi 17.12 dimanche 18.12
RB Médran
Yves Robin
RB Médran Yves RB Médran
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lundi 19.12 mardi 20.12 mercredi 21.12 jeudi 22.12 vendredi 23.12 samedi 24.12 dimanche 25.12
GS Savoleyres
Yves Robin
RB Médran Yves GS Savoleyres
Christ. Olivier Yves Céline
JANVIER
lundi 26.12 mardi 27.12 mercredi 28.12 jeudi 29.12 vendredi 30.12 samedi 31.12 dimanche 1.01
GS +C8 GS +C8 SL +C8 SL +C8 GS +C8
Yves Séb Fanny Yves Séb Fanny Yves Séb Fanny Yves Séb Fanny Yves Séb Fanny
GS GS SL SL GS
Séb Céline FannyYves|Séb Céline Fanny Séb Céline Fanny Séb Céline Fanny
lundi 2.01 mardi 3.01 mercredi 4.01 jeudi 5.01 vendredi 6.01 samedi 7.01 dimanche 8.01
SL SL CR SG GS
Yves Adrien Robin Yves Adrien Robin Thomas Adrien Robin Yves Adrien Robin Yves Adrien Robin
descente flambeaux Robin Yves Christ Olivier
SL SL CR GS GS
Yves Adrien Robin Yves Adrien Robin  |Thomas Adrien Robin Yves Adrien Robin Yves Adrien Robin
lundi 9.01 mardi 10.01 mercredi 11.01 jeudi 12.01 vendredi 13.01 samedi 14.01 dimanche 15.01
XXXXXXXXXXXXXXXXX
GS Yves
Séb. Guillaume GS Séb Adrien
lundi 16.01 mardi 17.01 mercredi 18.01 jeudi 19.01 vendredi 20.01 samedi 21.01 dimanche 22.01

GS

SG Yves

Séb. Guillaume

SG Yves Adrien

T.Ford 4+5 CH. VS
ST-Luc
Filles SG Séb

T.Ford 4+5 CH. VS
St-Luc
Garcons SG Yves

GSCélineAdrien
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lundi 23.01 mardi 24.01 mercredi 25.01 jeudi 26.01 vendredi 27.01 samedi 28.01 dimanche 29.01
GS
Séb Adrien
SL Yves GS
Séb. Séb Adrien
FEVRIER
lundi 30.02 mardi 31.01 mercredi 1.02 jeudi 2.02 vendredi 3.02 samedi 4.02 dimanche 5.02
SG
Yves Adrien
SG Yves GS
GS [Séb Guillaume Céline Adrien
lundi 6.02 mardi 7.02 mercredi 8.02 jeudi 9.02 vendredi 10.02 samedi 11.02 dimanche 12.02
SL
Séb Yves
SL Yves SL
Séb Guillaume Séb Yves
lundi 13.02 mardi 14.02 mercredi 15.02 jeudi 16.02 vendredi 17.02 samedi 18.02 dimanche 19.02
GS
Séb Yves
GS +C8 Yves GS
Séb Séb Yves
lundi 20.02 mardi 21.02 mercredi 22.02 jeudi 23.02 vendredi 24.02 samedi 25.02 dimanche 26.02
GS +C8 SL// Carnaval + C8 |CR +C8 SL +C8 SL +C8 XXXXXXXXXXXXXXXXXK
Séb Thomas Solaya |Séb Thomas Solaya |Séb Thomas Séb Thomas Solaya |[Séb Thomas Solaya
GS SL // Carnaval CR SL SL
Séb Thomas Solaya |Séb Thomas Solaya [Séb Thomas Séb Thomas Solaya |Séb Thomas Solaya |SL Séb Adrien
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MARS

lundi 27.02 mardi 28.02 mercredi 29.02 jeudi 1.03 vendredi 2.03 samedi 3.03 dimanche 4.03
GS
Yves Séb
GS Yves GS
Séb Guillaume Yves Séb
lundi 5.03 mardi 6.03 mercredi 7.03 jeudi 8.03 vendredi 9.03 samedi 10.03 dimanche 11.03
XXXXXXXXXXXXXXXXX
T.Ford 6 Ch.VS Yves [T.Ford7 Ch.VS Yves
Garcons GS Fiesch Filles GS Fiesch
SL+GS Yves Filles SL Riederalp Garcons SL Riederalp
Séb Guillaume GS Céline Adrien
lundi 12.03 mardi 13.03 mercredi 14.03 jeudi 15.03 vendredi 16.03 samedi 17.03 dimanche 18.03
SL
Yves Séb
GS Yves SL
Séb Guillaume Yves Séb
lundi 19.03 mardi 20.03 mercredi 21.03 jeudi 22.03 vendredi 23.03 samedi 24.03 dimanche 25.03
CR Yves Séb
CR +C8 Séb
Yves Guill. Benoit XXXXXXXXXXXXXXXXXK
AVRIL
lundi 26.03 mardi 27.03 mercredi 28.03 jeudi 29.03 vendredi 30.03 samedi 31.03 dimanche 1.04

GS Yves

Séb Guillaume

GS Yves Séb

GS
Yves Séb
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lundi 2.04 mardi 3.04 mercredi 4.04 jeudi 5.04 vendredi 6.04 samedi 7.04 dimanche 8.04
XXXXXXXXXXXXXXKXXXK
T. Ford 8 Finale Yves
GS Veysonnaz Séb
GS Yves Filles Gargons
Séb Guillaume SL Céline Solaya
lundi 9.04 mardi 10.04 mercredi 11.04 jeudi 12.04 vendredi 13.04 samedi 14.04 dimanche 15.04
SL SL GS GS
Séb Adrien Séb Solaya Séb Adrien Séb Adrien Séb Solaya
SL SL GS GS
Séb Adrien Séb Solaya Séb Adrien Séb Solaya
lundi 16.04 mardi 17.04 mercredi 18.04 jeudi 19.04 vendredi 20.04 samedi 21.04 dimanche 22.04
lundi 23.04 mardi 24.04 mercredi 25.04 jeudi 26.04 vendredi 27.04 samedi 28.04 dimanche 29.04

VACANCES NOEL : DU 24 DECEMBRE AU 8 JANVIER 2012
VACANCES CARNAVAL : DU 18 FEVRIER AU 26 FEVRIER 2012

VACANCES DE PAQUES : DU 6 AVRIL AU 15 AVRIL 2012

Chef OJ :
Entraineurs:

Yves Thiébaud

Sébastien Santini

Thomas Grech
Céline Burtin
Adrien Martin

Guillaume Garnier
Solaya Schroeder

Yves
Séb
Thom
Céline
Adrien

Guill.

Solaya

yves.thiebaud@snowlife.ch
santini2@netplus.ch
thomasgrech@netplus.ch
celine.burtin@hotmail.com
amadrien.mart@gmail.com
garnier72@yahoo.fr
solaya@romandie.com
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